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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сабанчеевская средняя школа»   

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта  среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования предусматривает гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также 

возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в 

неделю, из них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 

4 часов в неделю и до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах  МБОУ «Сабанчеевская средняя школа»  по направлениям 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования  МБОУ 

«Сабанчеевская средняя школа»  в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

- план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ 

«Сабанчеевская средняя школа» созданы условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одарёнными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину 

недельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют 

за пределами количества часов, отведённых на освоение обучающимися 

учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

период каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках программ дополнительного образования.   



В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться.   

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

– за 1-2 недели используется значительно больший объём времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

1.1 Нормативная основа внеурочной деятельности: 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Сабанчеевская средняя школа»  

разработан  творческой инициативной группой педагогического коллектива в 

соответствии с требованиями документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. Ж273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении Порядка образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 18.12.2015г.); 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

- Устав МБОУ «Сабанчеевская средняя школа» 

1.2 Цель и задачи внеурочной деятельности. 
Цель внеурочной деятельности: 

Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей в  МБОУ «Лобаскинская средняя школа»  

реализуется следующая цель: 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 



Задачи программы внеурочной деятельности: 
- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с коллективами учреждений дополнительного образования, 

учреждений культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями, 

семьями учащихся;  

- выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 

различным видам деятельности;  

- оказать помощь в поисках «себя»;  

- создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

расширить рамки общения с социумом;  

-  воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  

1.3. Модель внеурочной деятельности в МБОУ «Сабанчеевская средняя 

школа» – оптимизационная.  Она заключается в оптимизации всех внутренних 

ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители,   педагог-психолог, 

учителя-предметники). Координирующую роль выполняет, как правило, 

классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании 

единого образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном 

и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 
Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности  обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 



запроса с кадровым и материально-техническим образовательной программы 

учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации 

внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и 

потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления 

индивидуальности школьников, создаются условия для формирования умений и 

навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, 

самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов 

внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности 

свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных 

видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний и интересов. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время 

каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе кружка,  объединения. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности 

в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не 

только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения 

образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования - 

безоценочный. при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

1.4 Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 
ФГОС среднего общего образования 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 

класса получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют 

собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10 класса ориентированы на:  



- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  

- приобретение учащимися социального опыта;  

- приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности 

школа руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на 

запросы и потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  

Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования.  

1.5. Состав и структура направлений внеурочной деятельности   

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования с учётом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Внеурочная деятельность на базе школы 

реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного 

образования и работу учителей-предметников 

В соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

внеурочная деятельность в МБОУ «Сабанчеевская средняя школа» организуется 

по основным направлениям развития личности:   
№ 

п/п 

Направления 

развития личности 

Предполагаемые результаты 

1. Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья 

2. Духовно-

нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

3. Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально - значимой 

деятельности 

4. Интеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствующие формированию мировоззрения, 



эрудиции, кругозора. 

5. Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

 

1.6  Система организации внеурочной деятельности в 10-11 классах  МБОУ 

«Сабанчеевская средняя школа»   
Внеурочная деятельность в  МБОУ «Сабанчеевская средняя школа»  

складывается из следующих видов: 

- организации жизни ученических сообществ; 

- курсы  внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

- воспитательные мероприятия. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и 

несистемные занятия  (на их изучение установлено общее количество часов в 

год в соответствии с рабочей программой  классного руководителя и планом 

воспитательной работы школы).  

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам. 

№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

Виды и формы  деятельности 

1. Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция «ОФП (Общефизическая 

подготовка)»; воспитательные мероприятия в 

рамках работы классного руководителя, 

общешкольные и районные спортивные 

соревнования 

2. Духовно-

нравственное 

Кружок «Театралы», воспитательные мероприятия 

в рамках работы школы, воспитательные  

мероприятия в рамках работы классного 

руководителя. 

3. Социальное  Ученическое сообщество «РДДМ», Совет 

старшеклассников, работа волонтерского отряда 

«Юность», воспитательные мероприятия в рамках 

работы школы, воспитательные мероприятия в 

рамках работы классного руководителя 

4. Интеллектуальное Воспитательные  мероприятия в рамках работы 

классного руководителя 

5. Общекультурное   Участие в общешкольных концертах, экскурсии,  

воспитательные  мероприятия в рамках работы 

классного руководителя 



 

1.7 Обеспечение плана. 
План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2 12.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в  10 

классе, реализующих федеральные государственные образовательные 

стандарты  среднего общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 

1.8 Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 
         Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО в    

МБОУ «Сабанчеевская средняя школа»  имеются необходимые условия: школа 

располагает швейной мастерской, комбинированной мастерской, спортивным 

залом со спортивным инвентарем, футбольным полем с искусственным 

покрытием, хоккейным кортом, библиотекой, спортивной площадкой, 

кабинетом информатики, кабинетом психологической разгрузки; учебные 

кабинеты оборудованы компьютерной техникой с подключением к локальной 

сети Интернет. Кадровое и методическое обеспечение соответствует 

требованиям. 

1.9 Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей 

результативность модернизации внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

Задача диагностики - выяснить, являются ли и в какой степени 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 

Объекты мониторинга: 
1. Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников (оценка 

востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; сохранность 

контингента всех направлений внеурочной работы; анкетирование школьников 

и родителей по итогам года с целью выявления удовлетворённости 

воспитательными мероприятиями). 

2. Личность самого воспитанника (вовлеченность обучающихся во внеурочную 

образовательную деятельность, как на базе школы, так и вне образовательной 

организации). 

3. Детский коллектив (развитие и сплочение ученического коллектива, характер 

межличностных отношений). 

Мониторинг осуществляется 1 раз в год (в конце учебного года): 
    Проводится анкетирование на выявление предпочтений, интересов 

внеурочных занятий. 

    Анализ востребованности занятий по критериям: массовость посещения; 



расширение спектра интересов учащихся; активность участия в проектной 

деятельности; динамика участия в выставках, школьных конкурсах, 

мероприятиях и т.п. 

2. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС 
В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом  среднего общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа   среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО – это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы   среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

- спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; 

социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, 

соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики.  

   План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации,  объём внеурочной деятельности, 

продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения  образовательной 

программы  среднего общего образования. 

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 5 человек. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности учреждений дополнительного образования. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий и утверждаются педагогическим советом ОУ. 

 

3. План организации и реализации внеурочной деятельности ФГОС СОО 

в МБОУ «Сабанчеевская средняя школа»  

В соответствии с ФГОС объём внеурочной деятельности при получении 

среднего (полного) общего образования составляет  до 700 часов  за два года 

обучения 



 

3.1 Годовой план регулярных занятий внеурочной деятельности в 10 классе  

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

Направления 

деятельности  

Формы реализации Количест

во часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Духовно-нравственное 

 

 Кружок «Театралы» 1 34 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «Молекулярная 

генетика» 

1 34 

Общекультурное 

 

 Кружок «Эрзянь келесь»  1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Легкая атлетика 1 34 

Социальное    

 Итого: 4 136 

  


