
 

Пояснительная записка к учебному плану 

для 11 класса (III ступень, среднее общее образование) 

МБОУ « Сабанчееская средняя  школа» 

на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план разработан на основании следующих документов: 

-Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в российской Федерации»; 

-Закона Республики Мордовия от 19.12.2014  г. №103-3 2Об образовании в Республике Мордовия»; 

-Федерального закона от 3.08.2018г. №317 - ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с последующими 

изменениями); 

-Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 29.06.2017 г №613 «О 

внесении изменений в ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки российской Федерации от 17.05.2012 №413; 

-Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10  (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189  (ред. от 24.11.2015 г.); 

-Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12.05.2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

-Письма Минобрнауки России от 20.06.2017 г. №ТС 194\08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

-Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 г. №ТС-945\08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

-Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 №05-192 «О 

вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

-Методических рекомендаций  к составлению учебного плана образовательного учреждения 

Республики Мордовия с русским, родным (нерусским) и русским (неродным) языком обучения на 

2020 – 2021 учебный год. 

-С 1 сентября 2020 общеобразовательная организация в работе учитывает новые санитарные 

правила, утвержденные постановлением Главного санитарного врача (СП 3.1/2.4.3598 – 20). В основе 

новых правил – майские рекомендации Роспотребнадзора, которые уточнили и доработали ( письмо 

от 08.05.2020 № 02/8900 – 2020 – 24).Действовать они будут до 1 января 2021 года. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и учебных предметов. 

 



 

    План составлен на основе следующей системы показателей: 

1. Продолжительность учебного года-34 учебные  недели 

 2. Режим работы школы на старшей ступени – пятидневная рабочая неделя. 

3. Предельный объем недельной максимальной аудиторной учебной нагрузки одного учащегося- 34 

часа в неделю. 

4. Продолжительность урока – 45 минут. 

5. Профиль обучения: универсальный. Рассчитан на обучающихся, которые еще не определились со 

сферой учебных интересов и будущей профессией и соответствует базовому уровню изучения 

предметов. 

   В учебном плане максимальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует нормативам. 

    Промежуточная аттестация проводится по  всем  предметам Федерального компонента   учебного 

плана   в конце учебного года с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися 

образовательных программ каждого года обучения в общеобразовательной организации.  

Структура  учебного плана состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательные предметные области и учебные предметы на базовом уровне (обязательная 

часть) (28 часов):  «Русский язык и литература»- русский язык (1 ч.), литература (3 ч.), «Родной 

язык и родная литература»  - родной  (эрзянский) язык (1 ч.), 

родная (мордовская) литератур (1 ч.), «Иностранные языки»-иностранный язык (английский) (3 ч.),  

«Математика и информатика» -алгебра и начала математического анализа (2 ч.), геометрия (2 ч.), 

«Естественные науки»- физика (2 ч.), химия (2 ч.), биология (1 ч.), «Общественные науки»-

история (3 ч.),обществознание (включая экономику и право) (2 ч.), география (2 ч.), «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»-физическая культура (2 ч.), 

основы безопасности жизнедеятельности (1 ч). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  (6 часов) для 11 классов  

использована для увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных 

предметов федерального компонента: русский язык (1 ч.), алгебра и начала математического анализа 

(1 ч.), информатика (1 ч.), химия(1 ч.), биология (1 ч.),  а также для введениея элективных курсов по 

отдельным предметам федерального компонента базисного учебного плана, в изучении которых 

заинтересован социум образовательного учреждения:  индивидуальный проект (1 ч.) 

      В целях активизации двигательной активности  проводятся зарядки, на уроках- физкультминутки, 

в школе Дни здоровья, спортивные субботы.  75%  школьников посещают спортивные секции по 

легкой атлетике, волейболу, вольной борьбе. 

      Профориентационная работа  проводится за счет классных часов, организуемых классными 

руководителями, центром занятости населения. 



   Учебный план школы реализуется в полном объеме.    Расписание учебных занятий  соответствует 

учебному плану. 

            Реализация учебного плана среднего общего образования обеспечена полностью 

необходимыми кадрами соответствующей квалификации, необходимыми программно-

методическими комплексами (учебными программами, учебниками, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями, необходимым 

оборудованием). В целях сохранения единого образовательного пространства преподавание во всех 

классах ведется по учебникам, значащимся в федеральном перечне учебных изданий. Преподавание 

эрзянского языка и литературы- по пособиям, утвержденным Республиканским учебно-

методическим советом Министерства образования Республики Мордовия.        

 

 

 

 

«Утверждаю» 

Решение педсовета от «31» августа 2023 г. 

Протокол № 1 

Приказ № 83 от «31» августа 2023 г. 

Директор школы 

________                 /А. В. Тикшайкин/                          

«31» августа 2023 г.                                   

 

Учебный план (недельно-годовой) для 11 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 Атяшевского муниципального района «Сабанчеевская средняя школа»  

Республики Мордовия на 2023-2024 учебный год 

среднее общее образование (пятидневная учебная неделя) 

Образовательные  

области 

Образовательные 

компоненты 

Количество часов в 

неделю/год 

 

 

ВСЕГО 

 

Промежуточ

ная 

аттестация 

 11 кл. 

Инвариантная (обязательная) часть  

Русский язык и литература Русский язык 1/34 1/34 Диктант 

Литература 3/102 3/102 Тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(эрзянский) 

1/34 1/34 Тестирование 

Родная (мордовская) 

литература 

1/34 1/34 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

3/102 3/102 Тестирование 

Математика и информатика  Алгебра и начала анализа 2/68 2/68 контрольная 

работа 

Геометрия 2/68 2/68 контрольная 

работа 

Естественные науки История 2/68 2/68 Тестирование 

Обществознание 2/68 2/68 тестирование 

Право 1/34 1/34 тестирование 

География 1/34 1/34 Тестирование 



Общественные науки Астрономия 1/34 1/34 Тестирование 

Физика 2/68 2/68 Тестирование 

Химия 1/34 1/34 Тестирование 

Биология 1/34 

 

 

1/34 Тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 Сдача 

нормативов 

Экология 1/34 1/34 тестирование 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 1/34 1/34 Диктант 

 

Математика и информатика 

Алгебра и начала анализа 1/34 1/34 контрольная 

работа 

Информатика 1/34 

 

 

1/34 

 

тестиро вание 

Естественные науки  Биология 1/34 

 

1/34 Тестирование 

Химия 1/34 

 

 

1/34 Тестирование 

Элективные 

спецкурсы. 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 Защита 

проекта 

    

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-и 

дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

 

 

 

34/ 

1258 
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