
Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
5 салат из свеклы с зеленым горошком100 1,66 4,18 8,19 77,1 0,05 27,93 41,96 18,57 1,31

72 суп  рыбный 200 4,536 2,011 10,518 75,681 0,108 12 24,1 141,22 37,88 1,01

23 плов из птицы180 20,3 17 35,69 377 0,06 48 45,1 199,3 47,5 2,19

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

28 чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 8,15 1,79 0,02

78 сыр порционный15 4,16 4,176 54,224 0,006 41,6 0,08 160.0 102,4 7,2 0,16

36,116 64,233 164,071 927,776 953,802 1055,402 1056,566 1180,946 1665,826 1778,766

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
7 огурцы свежие60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3

10 щи из свежей капусты 200 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 0,00 34,66 38,10 17,80 7,31

Витамины (мг)

ВТОРНИК
День второй

ПОНЕДЕЛЬНИК
День первый

ИТОГО:

                                                                                                                       ИТОГО:

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

Основание: «Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях»,М.П. Могильный и В.А. Тутельян-М.:ДеЛи принт,  2011 

год

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

         

      Утверждаю.

Директор школы:                              /Тикшайкин А.В./

"______" ____________________ 20____ г.

Примерное десятидневное меню для учащихся МБОУ "Сабанчеевская средняя школа" Атяшевского 

муниципального района РМ                                                                                        (для детей 7-11 лет весенний период)



16 каша гречневая200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 82,11 2,88

21 цыпленок запеченный100 32,821 34,198 0,38 436,52 0,16 22,50 1,43 28,58 308,40 34,47 0,889

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 2,34

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 18

43 компот из свежих яблок200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 0,00 6,40 3,60 0,00

кондитерское изделие25 0,025 19,85 80,25

                                                                                                                   ИТОГО;51,106 50,308 95,72 1147,47 0,74 22,50 1,43 156,85 346,50 59,27 32,05

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

СРЕДА
День третий

Завтрак
7 винегрет овощной100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 0,00 23,20 44,97 2,75 0,85

9 борщ 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 0,00 35,50 42,58 21,00 0,95

34 картофельное пюре 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74

294 котлеты 100 17,748 24,476 14.032 315,936 0,15 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,14

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

27 чай с лимоном200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42

масло порционное10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,01 45 0,1 3.0 0,03

ИТОГО: 45,938 55,836 153,25 963,986 0,33 60 0 115,08 336,68 83,13 6,681

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

                        ИТОГО: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Минеральные вещества (мг)

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

Витамины (мг)

                                                                                                                       ИТОГО:

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

Витамины (мг)



Завтрак
7 помидоры свежие60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3

11 рассольник 200 1,6 4,09 13,54 97,4 0,04 0,00 9,75 0,00 0,00 0,45

14 макароны отварные200 12,4 22,4 44,2 362,2 0,21 34,00 73,30 242,66 43,75 2,78

20 рыба припущенная100 13,2 0,97 0,38 63 0,06 6,97 12,2 121,3 10,2 0,49

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

39 кисель 200 12,4 21,77 121,52 0,01 234,9

кондитерское изделие25 0,025 19,85 80,25

                      ИТОГО: 44,86 28,21 111,33 795,82 0,444 40,97 1,084 360,75 363,96 60,95 7,249

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
1 икра кабачковая60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,01 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42

36 суп крестьянский200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 0,00 19,68 53,32 21,60 0,87

16 каша гречневая200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 82,11 7,31

294 котлеты 90 16,073 21,239 13,026 306,237 0,14 65,3 2,665 30,21 180,54 29,61 1,95

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

43 компот из свежих яблок200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00

78 сыр порционный15 4,16 4,176 54,224 0,006 41,6 0,08 160.0 102,4 7,2 0,16

ИТОГО: 35,103 41,459 98,536 1013,537 0,903 65,3 5,609 182,1 259,66 60,21 31,78

Завтрак 2

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ПЯТНИЦА
День пятый

ЧЕТВЕРГ
День четвертый

ИТОГО:

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 



338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Масса Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ рецептурыПрием пищи, наименование блюдапорции Б Ж У ценность (ккал)В1 СА Е Са P Mg Fe

Завтрак
7 огурцы свежие60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3

12 суп  гороховый200 5,12 11,47 133,8 0,08 12 36,24 141,22 37,88 1,01

34 картофельное пюре 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74

21 гуляш из птицы100 13,306 12,603 3,966 181,72 0,097 33,6 2,58 20,73 161,29 22,1 1,394

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

29 компот из сухофруктов200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 6,4 3,6 0,18

ИТОГО: 50,106 35,003 118,546 1053,67 0,391 105,6 3,664 150,35 555,24 126,36 8,853

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
7 винегрет овощной100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 0,00 23,20 44,97 2,75 0,85

9 борщ 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 0,00 35,50 42,58 21,00 0,95

44 рис отварной 200 4,76 8 0,44 251,76 1,52 0,66

20 рыба припущенная с овощами80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 6 11,4 120,5 9 0,41

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

Минеральные вещества (мг)

ВТОРНИК
День седьмой

ПОНЕДЕЛЬНИК
День шестой

ИТОГО:

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

Витамины (мг)

ИТОГО:



26 какао 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 122,00 90,00 14,00 0,56

ИТОГО: 29,87 23,1 166,26 785,46 0,31 6,01 1,08 212,72 298,05 46,75 6,66

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
7 помидоры свежие60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3

72 суп  рыбный 200 4,536 2,011 10,518 75,681 0,108 12 24,1 141,22 37,88 1,01

14 макароны отварные200 12,4 22,4 44,2 362,2 0,21 34,00 73,30 242,66 43,75 2,78

24 птица тушенная 100 17,92 14,58 5,62 225 0,06 43 56,1 138,2 23,9 1,77

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

39 кисель 200 12,4 21,77 121,52 0,01 234,9

ИТОГО: 17,936 24,811 57,018 458,881 0,32 46 0 108,9 383,88 88,63 4,09

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
2 салат из свеклы с растительным маслом100 1,4 8,2 8 110 0,02 37,15 1,3

11 рассольник 200 1,6 4,09 13,54 97,4 0,04 0,00 9,75 0,00 0,00 0,45

23 плов из птицы180 20,3 17 35,69 377 0,06 48 45,1 199,3 47,5 2,19

Минеральные вещества (мг)

ЧЕТВЕРГ
День девятый

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 

Витамины (мг)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

СРЕДА
День восьмой

ИТОГО:

ИТОГО:

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 



32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

27 чай с лимоном200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42

масло порционное10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,01 45 0,1 3.0 0,03

ИТОГО: 33,07 31,18 96,38 793,43 0,254 48,01 1,084 223,65 384,84 146,58 25,589

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe

Завтрак
1 икра кабачковая60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,01 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42

10 щи из свежей капусты 200 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64

16 каша гречневая200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 82,11 7,31

20 рыба припущенная80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 6 11,4 120,5 9 0,41

32 хлеб пшеничный40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 хлеб ржаной 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34

43 компот из свежих яблок200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00

ИТОГО: 27,26 16,59 35,72 512,2 0,694 6 0,784 137,37 158,6 26,8 12,009

Завтрак 2
338 Фрукты 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29

389 Сок 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8

1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ПЯТНИЦА
День десятый

ИТОГО:

ИТОГО:

№ рецептуры

Прием 

пищи, 

Масса 

порции

Пищевые вещества(г) Энергетич

еская 
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