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Macca

nopLmm

Muwesble BewtecTBa(r)

DHepreTny

BuTamuHbl (mr)

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

ecCKana

Bl

Ca

Mg

Fe

3aBTpaK
5 canatmscg 100 1,66 4,18 8,19 77,1 0,05 27,93 41,96 18,57 1,31
72 cyn pblbHd 200 4,536 2,011 10,518 75,681 0,108 12 24,1 141,22 37,88 1,01
23 nioB u3 Nt 180 20,3 17 35,69 377 0,06 48 45,1 199,3 47,5 2,19
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb prkaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
28 4yam ¢ caxaj 200 0,2 0 14 28 8,15 1,79 0,02
78 Cbip nopuwm 15 4,16 4,176 54,224 0,006 41,6 0,08 160.0 102,4 7,2 0,16
UTOro: 36,116 64,233 | 164,071 | 927,776 | 953,802 | 1055,402 | 1056,566 | 1180,946 | 1665,826 | 1778,766
3aBTpak 2
338 |DpyKTbI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muwesble BewecTa(r) dHepreTny BuTtamuHbl (Mmr) bHble BelecTsa (mr)
© peuenTyp| nuwwm, nopumm b b Yy ecKkas B1 A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
7 orypubl CBE 60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3
10 wn unsceey 200 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 0,00 34,66 38,10 17,80 7,31




16 Kalla rpeut 200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 82,11 2,88
21 LbIN/IEHOK 100 32,821 34,198 0,38 436,52 0,16 22,50 1,43 28,58 308,40 34,47 0,889
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 2,34
32 xneb pKaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 18
43 KOMMOT 13 200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 0,00 6,40 3,60 0,00
KoHOMTEpC 25 0,025 19,85 80,25
51,106 50,308 95,72| 1147,47 0,74 22,50 1,43 156,85 346,50 59,27 32,05
3aBTpakK 2
338 DpPYKTbI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTny ButamuHbl (mr) bHble BellecTsa (mr)
@ peuenTyp| nuwwm, nopumm b K Yy eckas B1 A E Ca | P Mg Fe
3aBTpaK
7 BUHeErpeT g 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 0,00 23,20 44,97 2,75 0,85
9 bopuy, 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 0,00 35,50 42,58 21,00 0,95
34 KapTodenb 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74
294 KOTNEeTbl 100 17,748 24,476 14.032 315,936 0,15 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,14
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb pKaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
27 yai ¢ ammd 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
macno nop 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,01 45 0,1 3.0 0,03
UTOrO: 45,938 55,836 153,25 963,986 0,33 60 0 115,08 336,68 83,13 6,681
3aBTpak 2
338 DpyYKTbI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOrO: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muuiesble BeuwecTsa(r) SHepreTuny ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
° peuentyp| nuwm, nopuum b b Yy eckan B1 | A | E Ca P Mg | Fe




3aBTpaK
7 nommaopb 60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3
11 paccosibHM 200 1,6 4,09 13,54 97,4 0,04 0,00 9,75 0,00 0,00 0,45
14 MaKapoHbl 200 12,4 22,4 44,2 362,2 0,21 34,00 73,30 242,66 43,75 2,78
20 pbiba npun 100 13,2 0,97 0,38 63 0,06 6,97 12,2 121,3 10,2 0,49
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb pxaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
39 KMcenb 200 12,4 21,77 121,52 0,01 234,9
KoHAnTEpC 25 0,025 19,85 80,25
UTOro: 44,86 28,21 111,33 795,82 0,444 40,97 1,084 360,75 363,96 60,95 7,249
3aBTpaK 2
338 |DpyKTbl 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muwesble BewecTsa(r) dHepreTny BuTamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o peuenTtyp| nuww, nopumm b K Yy eckas Bl A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
1 MKpa Kabay 60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,01 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
36 cyn kpects| 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 0,00 19,68 53,32 21,60 0,87
16 Kalla rpeuys 200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 82,11 7,31
294  [koTnetnl 90 16,073 21,239 13,026 | 306,237 0,14 65,3 2,665 30,21 180,54 29,61 1,95
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb praH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
43 KOMMOT u3 200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00
78 Cblp Nopuwm 15 4,16 4,176 54,224 0,006 41,6 0,08 160.0 102,4 7,2 0,16
UTOro: 35,103 41,459 98,536 |1013,537| 0,903 65,3 5,609 182,1 259,66 60,21 31,78
3aBTpakK 2




338 ®pyKThI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Macca Muuiesble BewecTsa (r) JHepreTUyeckas BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)

b K Y ueHHocTb ( Bl A E Ca P Mg Fe

Ne peuenTy Npunem nuL nopumn

3aBTpaK
7 OrypLLbl CBE 60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3
12 cyn ropox{¢ 200 5,12 11,47 133,8 0,08 12 36,24 141,22 37,88 1,01
34 Kaptodenys 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74
21 rynaw us n 100 13,306 12,603 3,966 181,72 0,097 33,6 2,58 20,73 161,29 22,1 1,394
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb paH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
29 KOMMOT u3 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 6,4 3,6 0,18
UTOro: 50,106 35,003 | 118,546 | 1053,67 0,391 105,6 3,664 150,35 555,24 126,36 8,853
3aBTpaK 2
338 |DpyKTbl 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muwesble BewecTa(r) dHepreTny BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
© peuenTyp| nuwwm, nopumm b b Yy ecKkas B1 A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
7 BUHErpeT g 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 0,00 23,20 44,97 2,75 0,85
9 6opuy, 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 0,00 35,50 42,58 21,00 0,95
44 pUC OTBapPH 200 4,76 8 0,44 251,76 1,52 0,66
20 pbiba npun 80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 6 11,4 120,5 9 0,41
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb p>KaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34




26 KaKao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 122,00 90,00 14,00 0,56
UTOro: 29,87 23,1 166,26 785,46 0,31 6,01 1,08 212,72 298,05 46,75 6,66
3aBTpaK 2

338 PpyKThbI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09

Mpuem Macca Muuiesble BewecTaa(r) dHepreTny BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o peuenTtyp| nuww, nopumm b K Yy eckas Bl A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
7 noMuA0pbL| 60 1 0,4 2,3 21 0,00 0,00 11,50 7,00 0,3
72 cyn pbli6HE 200 4,536 2,011 10,518 75,681 0,108 12 24,1 141,22 37,88 1,01
14 MaKapoOHbI 200 12,4 22,4 44,2 362,2 0,21 34,00 73,30 242,66 43,75 2,78
24 NTULLA TYLLS 100 17,92 14,58 5,62 225 0,06 43 56,1 138,2 23,9 1,77
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb prkaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
39  |kucenb 200 12,4 21,77 121,52 0,01 234,9
UTOrO: 17,936 24,811 57,018 458,881 0,32 46 0 108,9 383,88 88,63 4,09
3aBTpakK 2
338 @OpyKTbI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOrO: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa(r) SHepreTuny ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
© peuenTtyp| nuwm, nopumm b W Yy eckasn B1 A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
2 canaT U3 CH 100 1,4 8,2 8 110 0,02 37,15 1,3
11 pPacconbHM 200 1,6 4,09 13,54 97,4 0,04 0,00 9,75 0,00 0,00 0,45
23 naos u3 NT 180 20,3 17 35,69 377 0,06 48 45,1 199,3 47,5 2,19




32 xneb niweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb pKaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
27 yaii cammd 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
Macno nop| 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,01 45 0,1 3.0 0,03
UTOrO: 33,07 31,18 96,38 793,43 0,254 48,01 1,084 223,65 384,84 146,58 25,589
3aBTpakK 2
338 ®pyKTbI 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa(r) dHepreTny BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
@ peuenTyp| nUwwM, nopumm b K Yy eckas B1 A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
1|ukpa kabay 60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,01 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
10|wm ns ceey 200 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
16|kawa rpeuf 200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 82,11 7,31
20(|pbi6a npun 80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 6 11,4 120,5 9 0,41
32|xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32|xneb pxaH 30 2,22 0,39 12,96 63,3 0,06 0,3 9,9 2,34
43|komnorT 13 200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00
UTOro: 27,26 16,59 35,72 512,2 0,694 6 0,784 137,37 158,6 26,8 12,009
3aBTpak 2
338|PpyKTbl 100 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
389|Cok 200 1 0 20,2 84,8 0,02 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro: 1,6 0,6 34,84 151,14 0,06 0 0,5 37,9 30,44 21,45 6,09
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