
Школа
МБОУ "Сабанчеевская средняя школа" (11-18
лет) Отд./корп   День пятница1    

             
Прием
пищи Раздел

№
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы    

Обед закуска 1 Икра кабачковая 60 4.25 81.6 1.02 5.4 5.4    
1 блюдо 36 Суп крестьянский 250 16.93 84.2 2.32 3.27 14.02   
2 блюдо 16/294 Каша гречневая с котлетой 300 32.29 602.237 25.373 33.039 23.226    

хлеб 32
Хлеб пшеничный -40/хлеб
ржаной-40 80 4.80 172.8 6 0.88 35.76    

78 Сыр 15 9.00 54.224 4.16 4.174    
горячий
напиток 43 Компот из свежих яблок 200 1.17 94.2 1.3 0 24.76    

итого: 1014 68.44 1013.937 36.013 43.245 103    
   

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
            




