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OcHoeaHue: «C60pHUK peyenmyp Ha NPodyKyuto 011a obyyarousuxcsa 80 ecex obpazosamesbHbix yupencdeHusax»,M.I1. MoaunbHsiii u B.A. TymeneaH-M.:[e/lu npusm, 2011 200

Macca

nopLumm

Muwesble BewecTBa(r)

DHepreTny
eckasn

BuTamuHbi (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Bl

Ca

P Mg Fe

3aBTpaK
5 canar us3 cH 100 1,66 4,18 8,19 77,1 0,05 9,8 27,93 41,96 18,57 1,31
72 cyn pbi6HE 250 5,6 2,35 11,54 89,452 0,111 15,47 12,5 25,23 142,57 38,42 1,986
23 naoB U3 NT 180 20,3 17 35,69 377 0,06 1,01 48 45,1 199,3 47,5 2,19
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb prkaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
28 yaii c caxaj 200 0,2 0 14 28 8,15 1,79 0,02
78 Cblp NopuX 10 3,98 3,52 53,42 0,004 0,119 40,57 0,065 159,81 101,45 6,98 0,152
UTOrIO: 37,74 27,93 105,18 797,772 0,369 26,399 101,07 1,249 288,61 485,28 113,26 9,747 |
Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa(r) SHepreTuy BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
© peuenTtyp| nuwwm, nopumm b w Yy eckasn B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
7 orypubl CB¢ 60 1 0,4 2,3 21 0,00 5,00 0,00 11,50 7,00 0,3
10 LM U3 cBe} 250 2 4,3 6,9 73 0,15 15,02 0,00 35,21 39,30 18,05 0,72
16 Kawa rpey 200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 0,00 82,11 7,31
21 LbIN/IEHOK 100 32,821 34,198 0,38 436,52 0,16 4,40 22,50 1,43 28,58 308,40 34,47 2,88
32 xneb6 nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889




32 xne6 pxxaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
43 KomMmnot u3 200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00
UTOro: 52,421 51,578 80,3| 1093,52 1,00 25,50 22,50 2,61 186,20 351,30 59,52 33,29 |
Mpuem Macca Muuesble BewecTaa(r) dHepreTny BuTamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
o peuenTyp| nuww, nopumm b K Yy eckas Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK

7 BuHerpetd 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0,00 23,20 44,97 2,75 0,85
9 6opuy, 250 2,184 4,836 13,244 100,12 0,08 12,66 0,00 47,25 52,06 27,52 1,20
34 Kaptodeny 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74
294 KOTAETbl 100 17,748 24,476 14.032 | 315,936 0,15 5,64 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,14
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 xne6 pxxaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
27 yah cammq 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42

UTOrO: 57,182 | 58,762 | 109,764 | 1212,236| 0,522 33,48 135,41 4,334 294,86 | 731,21 | 221,25 29,444
Mpuem Macca Muuwesble BewecTsa(r) dHepreTny BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
© peuenTtyp| nuwwm, nopumm b b Yy ecKkas B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK

7 NomMua0pPb 60 1 0,4 2,3 21 0,00 5,00 0,00 11,50 7,00 0,3
11 pacconbHu 250 2,01 5,31 14,02 98,54 0,05 0,10 0,00 9,98 0,00 0,00 0,53
14 MaKapoHb] 200 12,4 22,4 44,2 362,2 0,21 24,22 34,00 73,30 242,66 43,75 2,78
20 pbi6a npurl 100 13,2 0,97 0,38 63 0,06 0,53 6,97 12,2 121,3 10,2 0,49
32 xne6 nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb prkaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
39 Kucenb 200 12,4 21,77 121,52 0,01 0,94 234,9




UTOrO: 46,01 29,56 | 116,13 | 818,06 | 0,475 | 25792 | 40,97 | 1,184 | 364,28 | 36396 [ 60,95 | 8,189 |

Mpuem Macca Muuiessble BewecTsa(r) dHepreTny BuTammHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)

o peuenTtyp| nuwwm, nopumm b K Yy eckas Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
1 MKpa Kabay 60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,01 4,20 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
36 cyn Kpecty 250 2,32 3,27 14,02 84,2 0,12 6,98 0,00 19,99 54,50 22,50 0,94
16 Kala rpey 200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 0,00 82,11 7,31
294 KOTNETbl 100 17,748 24,476 14.032 | 315,936 0,15 5,64 75,4 3,15 33,08 199,51 32,52 2,14
32 xne6 nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xne6 pxxaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
43 KomnoTt u3| 200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00
UTOro: 37,688 45,826 90,14 | 1044,736| 0,966 17,9 75,4 6,194 188,58 279,81 64,02 32,9
3aBTpaK
7 orypubl CB¢ 60 1 0,4 2,3 21 0,00 5,00 0,00 11,50 7,00 0,3
12 cyn ropox{ 250 6,13 12,08 134,97 0,095 7,99 12,789 37.02 142,25 38,4 1,95
34 Kaptodeny 200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74
21 rynaw us n 100 13,306 12,603 3,966 181,72 0,097 5,93 33,6 2,58 20,73 161,29 22,1 1,394
32 xne6 nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb pxxaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
29 KomnoTt u3| 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
UTOro: 51,856 35,133 | 123,476 | 1075,94 0,426 21,26 106,389 3,764 117,41 556,27 126,88 10,653
Mpuem Macca Muuiessble BewecTtBa(r) dHepreTny BuTammHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
o peuenTtyp| nuwm, nopumm b b Yy eckas B1 C A E Ca P Mg Fe




3aBTpaK

7 BuHerperd 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0,00 23,20 44,97 2,75 0,85
9 6opuy 250 2,184 4,836 13,244 100,12 0,08 12,66 0,00 47,25 52,06 27,52 1,20
44 puc oTBapk 200 4,76 8 0,44 251,76 0,00 1,52 0,66
20 pbi6a npur 80 13,52 0,52 0,25 60 0,05 0,45 6 11,4 120,5 9 0,41
32 xne6 nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 xneb prkaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
26 KaKao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,00 90,00 14,00 0,56
UTOrIO: 31,344 24,136 83,624 824,68 0,37 24,66 6,01 1,18 227,77 307,53 53,27 7,77

Mpuem Macca Muuiessble BewecTsa(r) SHepreTuny BuTammHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
© peuenTtyp| nuwwm, nopumm b K Yy eckas Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK

3aBTpaK

7 noMMAOpPb 60 1 0,4 2,3 21 0,00 5,00 0,00 11,50 7,00 0,3
72 cyn pbl6HY 250 5,6 2,35 11,54 89,452 0,111 15,47 12,5 25,23 142,57 38,42 1,986
14 MaKapOoHb) 200 12,4 22,4 44,2 362,2 0,21 24,22 34,00 73,30 242,66 43,75 2,78
24 NTULLA TYLL¢ 100 17,92 14,58 5,62 225 0,06 0,54 43 56,1 138,2 23,9 1,77
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889
32 xneb6 prxkaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2
39 Kucenb 200 12,4 21,77 121,52 0,01 0,94 234,9

UTOTO: 55,32 40,61 121,19 991,972 0,54 46,17 89,5 1,184 423,43 523,43 113,07 10,925

Mpuem Macca Muuiesble BewecTsa(r) SHepreTuy BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o peuenTtyp| nuwwm, nopumm b b Yy eckasa B1 C A E Ca P Mg Fe

canart 3 CH

100

1,4

8,2

110

0,02

9,07

37,15

1,3




11 pacconbH 250 2,01 5,31 14,02 98,54 0,05 0,10 0,00 9,98 0,00 0,00 0,53

23 nnosmusnt 180 20,3 17 35,69 377 0,06 1,01 48 45,1 199,3 47,5 2,19

32 xne6 nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 xneb prkaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2

27 vaiicammq 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 3,67 0,01 112,55 185,54 99,08 18,42
UTOro: 34,22 32,53 101,18 815,67 0,285 13,852 48,01 1,184 227,18 384,84 146,58 26,529

Mpuem Macca Muuesble BewecTaa(r) dHepreTny BuTamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
o peuenTyp| nuww, nopumm b K Yy eckas Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK

1|nkpa kabay 60 1,02 5,4 5,4 81,6 0,01 4,20 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42

10 wuusceey 250 2 4,3 6,9 73 0,15 15,02 0,00 35,21 39,30 18,05 0,72

16 Kawa rpey 200 9,3 11,8 10,2 296 0,53 0,00 82,11 7,31

20 pbi6a npurl 100 13,2 0,97 0,38 63 0,06 0,53 6,97 12,2 121,3 10,2 0,49
32 xneb nweH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,064 0,784 9,2 0,889

32 xneb prkaH 40 2,96 0,52 17,28 84,4 0,08 0,4 13,2 3,2

43|komnoT 3| 200 1,3 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 18,00

UTOro: 27,54 17,43 35,96 520,4 0,804 15,55 6,97 0,784 138,72 160,6 28,25 13,029




		2022-03-01T13:54:12+0300
	Тикшайкин Анатолий Васильевич
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




